
J

M*%wffi%mww*w%wffiruru
eine neue Inktusions- und Präventionssportort
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§ärcxflSü. Bei Interesse melde Dich bitte
unter OlTl / 77 4l8l 5 oder per QR-Code.

S .äederi"Ied e derrf lnitrrt«ahen.
Gonz gleich und unobhöngig
vom Alter (fqst), Geschlecht,
Herkunft, Sproche, körper-
lichen und geistigen Ein-
schränkungen, Gewicht
und Fitnesszustqnd sowie
Vorerfohrung im Fußboll!

§ Gertng es Verletuu nEsrisiko;
Kein Grätschen, kein Kopf-
boll, kein körperbetonter oder
horter Zweikompf

§S*px{Xbeärn 3päe1, Freude on
der Bewegung: Gehen erloubt,
Loufenverboten

§ Splet*«u er; 4 x 15 Minuten,
6 gegen 6, ohne Torwqrt

(f; Es g*h,th-i*.v rz§*\zt ar'*
Meisterschmften. die errun-
gen werden sollen, sondern
um Spoß qn der Sqche und
einer gesunden sowie immer
fqir bleibenden Portion
Ehrgeiz dem eigenen Teom,
Gegner und Schiedsrichter
gegenüber!

§ spietfetdgröße 42 x 2lm,
Tor ist 3m breit und lm hoch

§ Actt dqrf nicht über Hüfthöhe gespielt
werden, es gibt kein Abseits

§ Muskelkcrter dennoch möglich
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